体质健康测试须知
各位同学：
    你好！为了安全及时有效地完成2016年国家学生体质健康标准测试项目，我校拟定于2016年11月12日至11月30日间进行四个年级的体质测试，测试内容：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）。请同学们仔细阅读以下注意事项。
1、测试学生在测试前两天应保持良好的饮食和睡眠，不饮酒、不熬夜。测试当天需穿着运动服运动鞋，并遵从测试老师安排做好准备活动。测试中按照规定的测试方法和动作测试，遵守测试老师的要求，遵守秩序。
2、学生根据自身身体状况参加测试，如有不适于参加测试状况，须主动测试老师提出：因身体原因需免测的学生须向体育系提交书面免测申请，并附三级甲等以上医院和校医院出具的相关医疗证明，免测申请表请在教务处网站下载并于11月30日以前提交体育系104办公室。

3、学生在测试时需要记住自己的测试四位编号，编号由各院系提前统一发放，测试时请主动提交编号和学生证或身份证等有个人相片的相关证明。
4、测试学生进入测试场地后统一到足球场地中央先集合，由老师带队进行分组测试，禁止单独测试。
中国矿业大学(北京）
 2016年11月9日
